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Overlege Jan Vil-
helm Bakke frykter
at bruk av panel-
og vifteovner gir
flere astmatikere.
Han egnsker a forby
ovnene, og far bred
stotte.

Tekst: Yvonne Fondenes
yfo@dagbladet.no

Geir Ramnefijell
ger@dagbladet.no

Halldor Hustadnes
hhu@dagbladet.no

— Vi ber unngi bruk av panel- og
vifteovner. Det finnes sd mange in-
dikasjoner pa sammenhengen
mellom astma og bruk av el-ovner
at dette burde vare avklarti Helse-
Norge for lenge siden, sier overlege
Jan Vilhelm Bakke.

Han mener en rekke under-
sokelser sannsynliggjer at bru-
ken av panel- og vifteovner gir
flere astmatikere, selv om dette
ikke er vitenskapelig bevist.

I tillegg forverrer ovnene tilstan-
den til dem som allerede harastma,
mener Bakke.

- Derfor vil et forbud mot slike
ovner vare god forebyggende me-
disin, sier han.

Bakke er forsteamanuensis ved
institutt for energi og prosesstek-
nikk ved NTNU, overlege ved Ar-
beidstilsynet, og har arbeidet med
inneklima i en arrekke.

Han far stette av dring. Ellen
Katrine Jensen, som i 2001 tok
doktorgrad pa inneklima og stg-
vavsetninger.

Hun mener ovnene som fram-
kaller de mest skadelige stgvpar-
tiklene, ber forbys.

- Vivil gjerne ha vekk de ovnene
der stgvet kan komme i kontakt
hgye temperaturer, sier Jensen

Lite forskning

Geir Endregard er generalsekreter
i Norges astma- og allergiforbund.
Han anbefaler at norske hushold-
ninger kvitter seg med el-ovnene.

—Det har vert lite forskning
temaet, men det er veldig logisk
at svidd stgv ikke er bra - ver-
ken for astmatikere eller andre,
sier Endregard.

Han mener et forbud mot ovne-
ne vil vere lurt.

— Vi hilser et slikt forbud vel-
kommen, sier han.

Jan Wilhelm Bakke mener det er
oppsiktsvekkende at Norge, som
ett av landene i verden som bruker
mest elektrisitet til oppvarming,
ikke forsker p& hvordan dette vir-
ker pd oss.

—Ingen andre land bruker s
mye energi til oppvarming som vi

gjor. Vi burde interessere oss for &
finne fram til gode varmekilder
som bidrar til et redusert energi-
forbruk og et bedre inneklima, sier
Bakke.

Han etterlyser derfor mer forsk-
ning pé inneklimaproblematikken.

Advarer

I Norge bruker mer enn 90 prosent
av husholdningene og en svert
stor del av yrkesbygningene el-var-
me, serlig i form av elektriske pa-
nel- og vifteovner. Og det er dem
Bakke nd vil til livs.

Det er to fenomener ved bruk av
panel- og vifteovner som gjor
overlegen bekymret for folks helse.

— For det forste varmer panel- og
vifteovner med luft. Varm luftiseg
selv gir darlig luftkvalitet, sier Bak-
ke.

—For det andre svir panel- og
vifteovnene stgv som gjerne i ut-
gangspunktet inneholder uskyldig
forurensning, men idet stgvet blir
forbrent blir den verre.

- Sa dersom man da ikke skal
varme opp huset med verken
panel- eller vifteovner, hvordan
skal man da fa det varmt og godt
ivinter?

— Det finnes mange alternativer.
Elektriske varmekabler i gulvet en
god lgsning for luftkvalitet og in-
neklima. Ogsd oljefylte el-ovner
med stor overflate er bra, men
dessverre har et stort salg av billige
og darlige oljefylte ovner fort til
okt brannrisiko. Veggfaste oljefyl-
te ovner av hgy kvalitet er best.

Ogsa varmepumpe som leverer
vann til et sentralvarmesystem er
en varmekilde overlegen anbefaler.

—Det gir god strilevarme og
bedre inneklima, men er en stgrre
og mer kostbar installasjon.

Ingen vitenskap

Ifolge Bakke har det lenge veert ak-
septert at pasienter med astma lett
reagerer pa vifteovner og ikke tri-
ves med ovner som svir stgv.

Men tross manglende vitenska-
pelige studier viser tre observa-
sjonsstudier — to amerikanske og
en kanadisk - sammenhengen
mellom bruk av elektrisk oppvar-
ming, luftveisirritasjon og astma.
En stor studie av 14 000 boliger i
Stockholm viser at el-varme er for-
bundet med gyesymptomer, hal-
sirritasjon og hoste.

I tillegg har eksperimentelle la-
boratorieundersgkelser ved
NTNU vist at stgvet fra elektriske
ovner kan skade celler.

- Deter reprodusert stgv fra ov-
nene, utsatt det for 100 graders
varme og oppover, og sett at det
dannes en rekke farlige stoffer. I til-
legg har man sett hvordan disse
stoffene virker pa cellekulturer til-
svarende lungecellene hos men-
nesket. Cellekulturene reagerte
negativt pa de superfine partiklene
og tok skade av det, sier Jan Vil-
helm Bakke til Dagbladet.

Et forbud mot
slike ovner vil

veere god forebyg-
gende medisin.

Jan Vilhelm Bakke,
overlege ved Arbeidstilsynet

GODT INNEKLIMA: Erik Uvness (38) og Torhild Fahle (40) kastet ut panelovnene. Dermed er inneklimaet

Astma

® Astma er en kronisk betennel-
seislimhinnene i de nedre luft-
veiene. Dette gjgr at muskula-
turen i luftveiene lett trekker seg
sammen ved forskjellig pavirk-
ning. | tillegg blir slimhinnene
tykkere og produserer mer slim.
® Arsaker til forverring/anfall kan
veere allergi, infeksjon, anstren-
gelser, kulde, fuktighet, stress,
sterke folelser, legemidler (for
eksempel Dispril, Ibux og Na-
proxen) eller irriterende stoffer
som reyk, stev og forurensning.
® Betennelsen i luftveiene er til
stede hele tiden, mens anfallene
kommer i episoder avhengig av

pavirkning av utlgsende faktorer.
® Eksem, hgysnue og astma
opptrer gjerne sammen. Det er
en viss grad av arvelighet og barn
av roykende foreldre er mer ut-
satt enn andre. Astma kan oppsta
i alle aldrer. Det er en gkende
forekomst i hele verden, aller
starst er gkningen i den vestlige
del av verden.

® Omtrent hvert tiende norske
barn har astma, men tallet er
okende. En studie fra 2004 viser
at to av ti norske tiaringer hadde
eller hadde hatt tilfeller av astma.
Noen barn blir kvitt astmaen nar
de blir starre.
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VARME PA HJUL: | tillegg til veggfast
oljeovner.
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bedre for Mats (3 &), Jens (13 mnd.) og Scott (10). Alle sammen har hatt astmaplager, men tempoet er upaklagelig - spesielt nar kveldsmaten fortaeres hjemme pa Hosle.

oljeovn, har familien noen flyttbare
Foto: Bjern Langsem

Foto: Bjern Langsem

Smabarnsfamilie kastet ut panelovnene

Erik og Torhild har tre
barn med astmaplager.
Da de flyttet inn i nytt
rekkehus, kastet de ut de
gamle panelovnene.

Tekst: Geir Ramnefjell
ger@dagbladet.no

— Jeg har visst om problemene med
panelovner, og derfor byttet vi
dem ut ganske kjapt, sier Torhild
Fahle.

Hjemme i rekkehuset pa Hosle i
Barum er det full fart med serve-
ring av kveldsmat. Tre av familiens
fem gutter er hjemme denne kvel-
den, og bredskivene gir ned pa

hgykant inne pa kjokkenet. Ute i
stua er det fortsatt merker etter
opphenget fra den gamle panelov-
nen. Der henger det na en oljefyrt
ovn isteden.

- Vi forsgker  ikke fyre sa mye,
men ndr vi varmer opp, bruker vi
oljeovner. Vi har peis nede, men
det er bare til kos. Hvis det siver
inn rgyk i rommet er ikke det bra
for guttene. Ogsé har vi varmeka-
bler pa badet, sier Torhild.

Jens pa 13 maneder har astma,
og det samme har Scott pa ti ar.
Mats pa tre og et halvt r hadde litt
symptomer pa astma da han var li-
ten, men har vokst det av seg. Tor-
hild har jobbet som radgiver i Nor-

ges Astma- og allergiforbund i
snart ni ar, og har derfor god over-
sikt over hvilke tiltak familien kan
gjore for a skape bedre oppvekst-
vilkar for barna. Stgvsamlere og
fukter, i tillegg til elektriske ovner,
noe av det viktigste a unnga.

-Jeg tror nok guttene synes
jeg er en litt streng mamma,
som passer pa at det er orden i
sysakene slik at det blir best
mulig d bo her for alle sammen,
sier hun lett unnskyldende.

Men Scott er overbzrenheten
selv.

— Nei da, jeg merker ikke sd mye
til det, sier han.

- Det er vel mest far som merker

sant, tilfeyer pappa Erik Uvness
med et smil.

Torhilds sjef i Astma- og allergi-
forbundet stotter et eventuelt lov-
forbud mot elektriske ovner. Men
Torhild mener ogsa det er viktig &
ta hensyn til familiegkonomien.

- Som forbruker tenker jeg selv-
folgelig pa det. Det ma finnes rime-
lige alternativer dersom elektriske
ovner skal forbys. Den lille ovnen
vi har i stua koster 2500 kroner,
sier hun.

— Men det er ingen darlig tanke, i
og med at de medforer en klar hel-
serisiko. Det er kraftig gkning i an-
tallet astmatilfeller, og den utvik-
lingen kan ikke fortsette.



